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PIANETA UOMO
gli uomini non hanno 

la cultura della prevenzione……
 8/10 maschi non si sono mai fatti vistare da un urologo….

 95% di loro dichiara di “non avere problemi” e di “essere ancora giovane”

gli uomini vanno poco negli ambulatori…eppure si ammalano di pù delle donne





Il Ca prostatico è 
il tumore a più 
alta incidenza 

non solo dopo i 
70 anni…ma 

anche dopo i 50 
anni!

Il carcinoma prostatico...il tumore più frequente!!



Campagne di prevenzione oncologica



E i giovani???



PIANETA UOMO

‟meno del 5% dei ragazzi sotto i 20 aa. ha 

fatto una visita dall’urologo mentre più del 

50% delle loro coetanee è stata almeno 

una volta dal ginecologo” 



TITOLO DELLA DIAPOSITIVA



Distretto di Roma 1997 
visita di leva 11.897  ragazzi 

n. ragazzi        %

• Senza Patologie Genitali      3304       27%

• con 1 patologia gen. 5504       47%
• con 2 patologie gen. 2598       22%
• con 3/4 patologie gen.             500         4%

Varicocele 17.5%
Ipotrofia testicol.       19.7%
Testicoli mobili intrasc 19.3%
Incurvamento del pene   7.1%
Fimosi e simili 8.9%
Altre 18%              



PIANETA UOMO

Quali i problemi?



TUMORE DEL TESTICOLO
importanza dell’autopalpazione per una diagnosi precoce 

Andrebbe eseguita 1 
volta al mese dai 15 
anni fino ai 35. 
Preferibilmente dopo 
un bagno caldo.



tumore del testicolo...la patologia oncologica più frequente nei giovani!!



PIANETA UOMO

FERTILITA’



UOMO, FERTILITA’ E AMBIENTE
FERTILITA’



è una condizione caratterizzata dalla dilatazione delle vene 
lungo il funicolo che, nei casi più evidenti, fa assumere alla borsa 

scrotale l’aspetto cosi detto «sacchetto di vermi»

Le più comuni PATOLOGIE andrologiche dell’adolescenza
il VARICOCELE

Il varicocele, se non riconosciuto e curato 
precocemente, può causare

problemi di fertilità

FERTILITA’



MALATTIE SESSUALMENTE TRASMESSE (MST)



ADOLESCENZA E SESSUALITA ‘

EIACULAZIONE PRECOCE 

Insoddisfazione sessuale

 Frustrazione / Disagio 

MASTURBAZIONE

E’ un pratica NORMALE  e molto diffusa, 

frequente nell’adolescenza.

DISMORFOFOBIE PENIENE 
(sindrome da spogliatoio)

FALSI MITI.....



…..alla ricerca della propria identità sessuale….



RIFIUTO DELLE 
REGOLE e 

COMPORTAMNETI 
A RISCHIO

MAGGIORE 
POSSIBILITÀ 

DEL RICORSO 
ALLE SOSTANZE 

D’ABUSO

STILE DI VITA



CANNABINOIDI:

…euforia ma anche…
• disturbi dell’attività sessuale (deficit erettile)

COMPORTAMENTI 
A RISCHIO



OPPIACEI

GONADOTOSSICITA’

EFFETTO  NEGATIVO 

SU FERTILITA’



GLI STEROIDI ANABOLIZZANTI

•ATROFIA TESTICOLARE
•INFERTILITA’
•NEOPLASIE TESTICOLARI
•NEOPLASIE DEL FEGATO
•NEOPLASIE DEL RENE     
•DANNI CARDIACI
•PERDITA DEI CAPELLI 
•ROTTURE MUSCOLARI TENDINEE

IMPOTENZA
CALO DEL 
DESIDERIO
SESSUALE

Mc Bride JA et al 
recovery of spermatogenesis following testosterone replace
ment therapy or anabolic-androgenic steroid use. Asian J 
Androl. 2016 May-Jun;18(3):373-80

Martorana et al Anabolic steroid abuse and renal cell
carcinoma J Urol. 1999 Dec;162(6):2089.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26908067




…ci sarebbe bisogno!
MANCANZA DI EDUCAZIONE SANITARIA!!!

In una grande fase di cambiamento..



PREVENZIONE AL MASCHILE…UN BUCO NERO!!!

?

??

«fai da te»

..a casa..non se ne parla...



Buco Nero Culturale

..a scuola..non se ne parla...



….Come?
….Dove?

dove si documentano i giovani



…il Rotary... 

cosa ha pensato di fare?

il Rotary



PIANETA UOMO
Salute e benessere al maschile

14 Febbraio 2017

il Rotary



PIANETA UOMO

… un progetto che viene da lontano…

Società Italiana di Andrologia

Società Italiana di Urologia

Società Italiana di Urologia Oncologica

Studi Avanzati Malattie Urologiche



PIANETA UOMO

finalità

…………diffondere una nuova cultura della 

prevenzione e cura delle patologie 

tipicamente maschili, non solo oncologiche, 

non solo dell’età adulta….

TITOLO DELLA DIAPOSITIVA



INTERVENTI NELLE 
SCUOLE

•Prevenzione Uro-Andrologica 
nelle Scuole medie superiori 

(fascia di età 14-18 anni)



in linea con..

la Regione Emilia Romagna

DELIBERA REGIONALE 

n. 1423 del 2 ottobre 2017

PROMOZIONE della SALUTE 

SESSUALE E RIPRODUTTIVA IN ETÀ

FERTILE E PREVENZIONE DELLA 

STERILITÀ



"È tempo di promuovere nelle
scuole una corretta
educazione ai temi di salute
facendo si che la salute diventi
materia di insegnamento
trasversale in tutte le scuole..”

http://www.salute.gov.it/portale/news/p3

il Ministero della Salute e della Pubblica Istruzione

Giulia Grillo  
Ministro Salute

19 febbraio 2019

in linea con..



le parole di Papa Francesco

“Io penso che nelle scuole bisogna fare 
educazione sessuale. Il sesso è un dono di Dio, 

non è un mostro, è il dono di Dio per 
amare....bisogna offrire una educazione 

sessuale oggettiva, come è, senza 
colonizzazioni ideologiche....”

in linea con..

il Vaticano



“..ogni forma di educazione 
sessuale può essere foriera di 

tentazioni prima del 
matrimonio e dopo le nozze 
può portare alla strada del 

piacere fine a se stesso 

31 dicembre 1929

Enciclica papale “ Divini Illius Magistri” di Papa Pio XI

in linea con..

il Vaticano



PIANETA UOMO

…metodo …



TITOLO DELLA DIAPOSITIVA

PIANETA UOMO

Clinica Urologica



PIANETA UOMO

Uro-Andrologi

Psicologa

Coordinatori

G. Martorana

V. Vagnoni

G. Gentile

A. Franceschelli

F. Colombo

I. Croce

I protagonisti....

E. Brunocilla

Clinica Urologica



St ud io d i fa t t ib ilit à

•Scuole medie superiori (fascia 14-18 anni)

•Serie di incontri (maschi e non solo)

•Psicologi

•Incontri di 120 minuti

•questionari

•opuscoli



COSA ABBIAMO FATTO

S.GIOVANNI 
IN PERSICETO

BUDRIO

MOLINELLA

S. PIETRO IN CASALE

MEDICINA

S. LAZZARO 
DI SAVENA

PIANURA EST
.....e non solo



COSA ABBIAMO FATTO

PIANETA UOMO 2019
6       Istituti



PIANETA UOMO

COSA ABBIAMO FATTO 
?????

COSA ABBIAMO FATTO



PIANETA UOMO
2019

2 BORSE DI STUDIO ISTITUITE

…destinate a SPECIALISTI in Urologia 
(con spiccata vocazione Andrologica 

e esperienza nel campo della Prevenzione)

COSA ABBIAMO FATTO



PIANETA UOMO
2019

• 38 classi - 610 ragazzi coinvolti

• 46 h. di incontri inter-attivi di informazione 
sanitaria e prevenzione

• 610 questionari compilati 
(valutazione conoscenze apprese e    
gradimento dell’iniziativa)

COSA ABBIAMO FATTO



COSA ABBIAMO FATTO

QUESTIONARIO   “Stili di Vita”
Attività sportiva

Fumo di sigaretta

Sostanze di abuso

Metodi anticoncenzionali

Malattie Sessualmente Trasmesse



2019

56% FUMA 73% BEVE 
ALCOLICI

40% HA 
PROVATO 

STUPEFACENTI
48% HA FATTO SESSO 
senza usare CONDOM

COSA ABBIAMO FATTO

QUESTIONARIO   “Stili di Vita”
....primi risultati.....



PIANETA UOMO

Cosa è deterrente per i ragazzi?

COSA ABBIAMO FATTO



PIANETA UOMO

Cosa suscita meno interesse?

COSA ABBIAMO FATTO



COSA ABBIAMO FATTO

REALIZZAZIONE E DISTRUBUZIONE 
DEGLI OPUSCOLI INFORMATIVI



COSA ABBIAMO FATTO

Attivazione delle 
Consulenze gratuite per i ragazzi 
(in collaborazione con le Ostetriche) 

maggio e giugno 2019

 Spazio Giovani di CastelMaggiore

 Consultorio di Budrio 



PIANETA UOMO

…divulgazione…



COSA ABBIAMO FATTO

DIFFUSIONE DEL PROGETTO



COSA ABBIAMO FATTO

BENTIVOGLIO – Palazzo Rosso, Sala dello Zodiaco
28 marzo 2019

Conferenza di Distretto di Istruzione

Presenti Dirigenti Scolastici dei principali Istituti 
e Assessori all’Istruzione del Distretto Pianura Est

PRESENTAZIONE DEL PROGETTO 



COSA FAREMO

BUDRIO
29 maggio 2019

Serata organizzata dai piani di zona integrata con contributo 
di prevenzione delle vaccinazioni (HPV)

PRESENTAZIONE DEL PROGETTO
ALLA COMUNITA 



2017-2018



PIANETA UOMO

«camminata ludico motoria»
28 Ottobre 2018





https://foto.podisti.net/p628754720


PIANETA UOMO
2018-2019

INTELLIGENZA 
DELLA SALUTE

Tavola rotonda su:
«Sterilità maschile»

cosa faremo



8 settembre 
2019



SEMINARIO SULLA 
STERILITA÷ MASCHILE

cosa faremo



PREVENZIONE ANDROLOGICA
ATTRAVERSO LE SQUADRE GIOVANILI DI CALCIO



PIANETA UOMO

BORSE DI STUDIO



PIANETA UOMO

“Se un uomo sogna da solo, il sogno 
resta un sogno, ma quando tanti 
uomini sognano la stessa cosa il 
sogno diventa realtà” 

Mons. Helder Camara



Grazie per l’attenzione
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