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CORRETTI STILI DI VITA



Dalla Salute alla Promozione della Salute

Evoluzione del concetto di salute

Con la costituzione nel 1948 dell’Organizzazione Mondiale della Sanità si sancisce 
che la salute: 
▪ È uno dei diritti fondamentali di ogni essere umano, qualunque ne siano la razza, la religione, le 

opinioni politiche e le condizioni socio-economiche
▪ È uno stato di completo benessere fisico, mentale, sociale e non consiste soltanto nell’assenza di 

malattia o infermità 

Nel 1978: la Dichiarazione di Alma Ata recitava “salute per tutti entro il 2000”

Nel 2018: dichiarazione di Astana che, dopo 40 anni da Alma Ata riafferma l’importanza del concetto 
di salute per tutti attraverso l’uso delle cure primarie e degli strumenti di prevenzione

I determinanti di salute

▪ La salute dipende dal benessere, dalla cultura e da tutti i determinanti di 
salute in cui gli individui sono immersi.

▪ Salute non è sanità
▪ Salute è stile di vita



Dalla Salute alla Promozione della Salute

Empowerement, prevenzione e promozione della salute

Il concetto di Empowerement: 
▪ Dal vecchio modello paternalistico         empowerement della persona come chiave per la salute
▪ Empowerement significa promuovere conoscenze e competenze nelle persone in modo da fargli 

compiere scelte consapevoli ed autonome che guardino alla salute e alla prevenzione delle malattie

Come? 
Informazione sanitaria
Educazione Sanitaria
Educazione alla Salute
Promozione della Salute

Promozione della Salute

Scopo del processo educativo è l’aumento:
▪ a) di autonomia/partecipazione attiva
▪ b) della capacità di scegliere
▪ c) della libertà dell’individuo e della comunità

Con la redazione della Carta di Ottawa (1986) si definisce la promozione della salute come 
“il processo che conferisce alle popolazioni i mezzi per assicurare un maggior controllo 
sul loro livello di salute e migliorarlo”. La stessa definizione acquisita dall’OMS nel 
1998 che la include nel proprio glossario (Health Promotion Glossary) e che sottolinea 
come la promozione della salute sia un processo globale:  individuale, sociale e politico.



I corretti stili di vita

Come si promuove la salute?

I tre assi di intervento: 
La promozione della salute passa attraverso l’alleanza fra i tre classici assi di intervento: Sanitario, 

Educativo e Sociale.
La società, attraverso le sue associazioni di servizio (come i Rotary) può fare molto per promuovere la 

Salute e i corretti stili di vita per la popolazione.

Quali sono le basi che definiscono i corretti stili di vita? 
La definizione parte dal suo opposto, ovvero dall’individuazione dei comportamenti a 

rischio.

Esistono molti tipi di comportamenti a rischio, tuttavia quelli che epidemiologicamente
risultano i più importanti nella nostra società sono:

- L’abitudine tabagica;
- L’abuso di alcol e di altre sostanze nocive;
- Il mancato raggiungimento di  un sufficiente livello di attività fisica quotidiana;
- La mancata adozione di corretti stili alimentari; 



Quali strategie sono vincenti?

La tabella dell’evidenza
▪La tabella riassume i 4 pilastri su cui fondare ogni attività che parli della promozione e prevenzione della salute:

Stili di vita Tecniche di Educazione alla Salute 
dimostrate efficaci

Interventi efficaci segnalati dall’analisi delle 
revisioni sistematiche

Fumo di sigaretta Peer education, Life skills education Interventi curriculari scolastici, adozione di politiche socio- sanitarie 
adeguate, interventi di comunità

Alcol Peer education, Life skills education Interventi psicosociali e educativi, adozione di politiche socio-sanitarie 
adeguate, interventi di comunità

Comportamento 
alimentare

Information giving model, tecniche di 
empowerment e self empowerment

Interventi multifattoriali (informazioni nutrizionali, cibo sano in 
mensa, ore di attività fisica controllata, interventi sul contesto etc)

Interventi multifattoriali attivati sin dalla prima infanzia

Attività di sola peer education per adolescenti

Attività fisica Information giving model, tecniche di 
empowerment e self empowerment

Interventi multifattoriali (informazioni nutrizionali, cibo sano in 
mensa, ore di attività fisica controllata, interventi sul contesto etc)

Interventi multifattoriali attivati sin dalla prima infanzia

Attività di sola peer education per adolescenti



Quali strategie sono vincenti?

Esempio - 1

Efficacia dimostrata, ad esempio, per interventi 
multicomponente atti alla riduzione dell’obesità nei 
bambini.

Gli interventi più efficaci in assoluto? 

Fascia di età scolare (6-12 anni);

Interventi multicomponente (dieta+attività fisica);

Interventi multisetting (famiglia+scuola);

Importanza della transdisciplinarietà.



Quali strategie sono vincenti?

Esempio - 2

MIA REVISIONE + RE



Quali strategie sono vincenti?
Esempio: il progetto Imola in Forma

I punti cardine su cui si fondano progetti come 
Imola in Forma sono i seguenti:

• molteplici punti di intervento anziché uno 
singolo come avveniva in passato (non solo 
nutrizione ma anche importanza stile di vita 
sano, promozione attività all’aria aperta ecc.);

• importanza del coinvolgimento della famiglia;

• promozione di prodotti locali a km 0 e del 
concetto di stagionalità degli alimenti;

• promozione di un corretto stile di vita e di una 
corretta alimentazione;

• associazione di lezioni teoriche e attività 
pratiche in orti organizzati nel    perimetro 
scolastico o in alternativa in aziende agricole 
vicine. 



Quali strategie sono vincenti?

Esempio: il progetto Imola in Forma

Oltre alla parte di progetto dedicata all’orto scolastico, vi è una parte 
dedicata alla camminabilità dell’ambiente urbano.

Vengono implementati nelle scuole laboratori tematici per effettuare:

• Sketch map drawing è una metodica usata per descrivere la rappresentazione e conoscenza del tragitto 
casa-scuola dei bambini.  Si fornisce ai bambini un foglio bianco A4 con l’istruzione di disegnare una 
mappa del tragitto a piedi casa-scuola e segnando cosa vedono lungo la strada. Le mappe vengono 
confrontate e discusse in gruppo.

• Photovoice è un processo attraverso il quale i bambini potranno identificare, rappresentare e 
possibilmente migliorare la loro comunità attraverso fotografie con associato un commento esplicativo. 
Le foto saranno confrontate e discusse in gruppo.

• Inoltre si interagisce con le scuole per migliorare i progetti già esistenti come il pedibus.



Quali strategie sono vincenti?

CONSIDERAZIONI

Esiste una evidenza teorica e tecnica per trattare insieme fumo e alcol, alimentazione e attività fisica.

Le tecniche di Educazione alla Salute da utilizzare per promuovere la regolare attività fisica e i corretti comportamenti 
alimentari sono diverse da quelle per la riduzione dell’assunzione di sostanze da quelle psicoattive (alcol e tabacco).

Rispetto ad alimentazione e attività fisica le informazioni corrette e il coinvolgimento attivo della popolazione nei percorsi formativi 
hanno un ruolo molto più importante che negli interventi su alcol e fumo. In questo caso l’educazione fra pari prevede sia 
programmi multicomponente finalizzati al processo cognitivi, sia programmi finalizzati al cambiamento di atteggiamenti e di 
comportamenti.

L’intervento su alcol e fumo implica una strategia ampia che comprende il potenziamento della quasi totalità delle life skills e
l’educazione fra pari. Richiede altresì l’adozione di politiche socio sanitarie adeguate.

La life skills education si adatta maggiormente ad alcol e fumo: è un intervento complesso che dovrebbe riguardare l’intero processo 
educativo.

Qualsiasi intervento deve passare dai vecchi modelli prescrittivi/meramente informativi a modelli strutturati di tipo concertativo e 
che prevedano l’attiva partecipazione dei soggetti coinvolti.



GRAZIE!
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