SANT'ANTONIO

Ripartono
1 corsi
e le iniziative

S.ANTONIO IN MERCADELLO -
Continuano anche quest’anno le
numerose iniziative al Pala Rota-
ry di Sant’Antonio, organizzate
ancora una volta dall’associazio-
ne “Il Mercadello” e dal "Comi-
tato Fiera”, in collaboazione con
I’Amministrazione comunale.

E’ il grande successo regi-
strato lo scorso anno, con un
tutto esaurito in molte delle
iniziative proposte, ad aver
incoraggiato i due gruppi a
rinnovare il cartellone degli
appuntamenti: “Tutti i nostri
sforzi sono stati pienamente ri-
compensati dalla partecipazio-
ne dei cittadini — commentano
i presidenti delle due associa-
zioni, Massimo Mantovani e
Laura Cremaschi —. Questo ci
da la carica per ripartire con
entusiasmo”.

Si riprende quindi lunedi

26 gennaio con i corsi di Yoga e
Ginnastica dolce, per riscopri-
re 'equilibrio interiore, il be-
nessere del corpo e imparare ad
assumere le posizioni corrette
per prevenire il mal di schiena.

Le lezioni di Yoga si ter-
ranno ogni lunedi e mercoledi
dalle 18,45 alle 19,45, il lunedi
anche dalle 20 alle 21; quelli
di ginnastica dolce ogni lunedi
e giovedi dalle 9 alle 10. II 28
gennaio invece riprenderanno
i corsi di Inglese per bambini
“Play&Game”, per imparare
una lingua straniera attraverso
il gioco e il divertimento. [ corsi
si svolgeranno, raggiunti almeno
cinque iscritti, ogni mercoledi
dalle 17 alle 18 (Prima e Sec-
onda elementare) e dalle 18
alle 19 (Terza, Quarta e Quinta
elementare).

Non mancheranno inoltre

laboratori creativi per bambini
delle elementari e delle medie,
il cui programma sara reso noto
nelle prossime settimane.

Dato il grande successo ris-
cosso lo scorso anno (la lista
delle prenotazioni deve ancora
essere smaltita), torneranno
inoltre gli appuntamenti del
“Pala...Gourmet”, che riparti-
ranno indicativamente tra feb-
braio e marzo.

Si tratta di un ciclo di incon-
tri enogastronomici durante i
quali si parlera di cucina crudi-
sta, birra artigianale insieme al
birrificio Dada di Correggio e
di vino, in collaborazione con
1'Associazione italiana Som-
melier.

Info e prenotazioni ai corsi
(dopo le 17): 3402420511 An-
nalisa; 3478712727 Laura.
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