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Storia...
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Morgan Spurlock
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pranzo
colazione
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Size



«…il tuo fegato si
sta trasformando 

in pâté…»
Daryl Isaacs

(1965)



Steatosi



Daryl Isaacs



Morgan Spurlock
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….



Conferenza Presidenziale Rotary, Venezia, 18 - 20 marzo 2022

«Ti affido la 
Commissione 

Salute»

«Grazie!»

Potremmo 
fare un 
Service… Filippo

CICOGNANI
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Commissione
Salute

?



Che piacere… con il Rotary a Forlì, 11 aprile 2015

Stili di vita

Alcol Adolescenti
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Perchè?



Il 20% non fa 

colazione
Il 18% raramente



Il 36% salumi o formaggi
Il 50% mangia 

carne



Il 50% frutta e verdura

Solo il 20% 

mangia pesce e 

legumi

Il 30% 

consuma dolci



1 su 10 si muove per un’ora al 
giorno



Il 40% beve 

alcolici



Binge Drinking 



19%
Un terzo della 

popolazione in 

Europa fuma



Il 30% ha fatto uso di droghe
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Commissione
Salute
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Omar ARAR

RC Guastalla
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Giuseppe MARTORANA

RC Bologna Sud
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RC Modena

Mario SANTANGELO

RC Carpi

Enrico VALLETTA

RC Forlì
Roberto Dino VILLANI

RC Modena

Riccardo VOLPI

RC Parma

Luciano ALFIERI

Governatore
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Gli obiettivi



• Promuovere la salute fra gli adolescenti

• Far conoscere il Rotary e il Club nelle Scuole
• Servire

• Fare «rete» fra i Club, sviluppando collaborazioni e amicizie

Principali e secondari:
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I temi



Brainstorming

Francisco Goya, Il 2 maggio 1808, Il Prado



Ambiente e salute

Dipendenze da fumo 

alcol e droghe
Dipendenze da smartphone e Internet

Stili di vita



Infezioni sessualmente 

trasmesse
Infertilità

Disturbi del comportamento alimentareIncidenti stradali
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Le azioni



1. Incontri nelle Scuole superiori (1° e 2° anno)

2. Presentazioni di slide

3. Distribuzione del quaderno ‘A Scuola in Salute’

4. Seminario: ‘SALUTE 4.0: sanità, ricerca, istruzione’

Azioni previste:



Giordano BISERNI
ASAPS

Andrea BORINI
RC Forlì

Antonio Boschini
San Patrignano

Davide DE BATTISTI
RC Mirandola

Irene D’ELIA
RC Cesenatico Mare

Cristiana DI GENNARO
Università di Parma

Antonella LIVERANI
AUSL Romagna



80 pagine
illustrato a colori
copertina plastificata
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I Club



Emilia-Romagna

46 Club





Tiziana CASADIO

AREA Club Innovativi

Marco MASINI

AREA Emiliana 1

Valentina Dell’Aglio

AREA Emiliana 2
Michele POCCIANTI

AREA Estense

Marco SARTI

AREA Felsinea 1

Natalia D’ERRICO

AREA Felsinea 2

Eugenio BONI

AREA Ghirlandina

Riccardo VICENTINI

AREA Romagna Nord

Gianluca GINESTRI

AREA Romagna Centro

Fabio SCALA

AREA Romagna Sud



Giovanna Coppo, Rotary Club Cesenatico Mare

18.882 copie

0,68€
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Cosa si è fatto?



- Stili di vita: alimentazione, attività fisica
- Malattie infettive
- Infertilità
- Dipendenze da fumo, alcol, droghe
- Dipendenze da smartphone, computer, social network
- Incidenti domestici e stradali
- Disturbi del comportamento alimentare
- Ambiente e salute

Attività Inizio Fine mag-22 giu-22 lug-22 ago-22 set-22 ott-22 nov-22 dic-22 gen-23 feb-23 mar-23 apr-23 mag-23 giu-23
Elaborazione del Progetto (Commissione) 01/05/2022 31/05/2022

Contatti con i Provveditori (Commissione) 01/06/2022 15/06/2022

Contatti con Assistenti e Presidenti (Commissione) 01/06/2022 15/06/2022

Contatti con i Dirigenti Scolastici (Club) 01/06/2022 31/07/2022

Redazione dei capitoli del Quaderno (Commissione) 01/06/2022 30/06/2022

Impaginazione del Quaderno (Commissione) 01/07/2022 01/09/2022

Richieste del numero di Quaderni necessari (Club) 01/08/2022 15/08/2022

Stampa dei Quaderni (Tipografia) 01/09/2022 31/09/2022

Distribuzione Quaderni ai Club per le Scuole (Assistenti) 01/10/2022 31/10/2022

Attività in Aula e Questionari valutazione (Club) 01/11/2022 31/03/2023

Convegno Salute con D 2050 a Mirandola (Distretto) 18/03/2023

Cronoprogramma





• Delegare4 un Socio o una Commissione di Club

• Giugno-Luglio-Settembre4contattare i Dirigenti Scolastici

• Settembre4 richiedere le copie del quaderno «A Scuola in Salute»

• Novembre-Marzo-Aprile4 intervenire nelle Scuole

Per i Club:
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... e Spurlock?



Morgan Spurlock



GOT = 68
GPT = 120

Gamma GT = 160



Morgan Spurlock



+ 11 kg

84 > 95 Kg
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Tre cose



1°
mangiate bene!



Cereali integrali, 

legumi, verdura 

due volte

Frutta, 
tre volte
Carni bianche e pesce

Niente grassi e 

pochi dolci



Dieta mediterranea



1,26

1,46

2,4

2,8

4,7

4,9

6,5

7,1

10,4

0 2 4 6 8 10 12
MILIONI DI MORTI

Ipertensione
Fumo

Diabete
Inquinamento

Obesità
Alcol

Poca frutta
Poca verdura
Sedentarietà

Fattori di rischio



2°
non bevete!







Perché in Italia muoiono
17.000 persone all’anno







3°
andate a scuola!

come Rotariani e Rotactiani





SALUT
E

AMBIEN
TE

LAVORO


